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Module 1
Cover

Who...?  Kto…? Kim…?

1a
age  wiek

call (= give name)  nazywać

double  podwójny

female  kobieta (płeć)

first name  imię

male  mężczyzna (płeć)

over  ponad

same ten sam

son  syn

surname  nazwisko

tomorrow  jutro

Phrases  Zwroty i wyrażenia
By the way…  przy okazji,  

à propos

Excuse me  Przepraszam.

Good afternoon  Dzień 
dobry (po południu)

Good evening Dobry 
wieczór

Good morning  Dzień dobry 
(rano)

Good to see you  Dobrze 
Cię / Pana / Panią widzieć

Have a nice day!  Miłego 
dnia!

How are you doing? Jak 
leci?

How are you? Jak się masz?

How do you spell…?  Jak się 
pisze…?

How old are you? I’m… 
years old.  Ile masz / ma 
Pan(i) lat? Mam… lat.

How’s everything?  Jak Ci 
się wiedzie?

How’s it going?  Jak leci?

I think  sądzę, uważam

I’m fine.  Czuję się świetnie.

I’m very well.  Mam się / 
Czuję się bardzo dobrze.

Nice to meet you (too). 
Miło mi Cię / Pana / Panią 
poznać (również).

Not bad.  Nieźle.

Not much.  Nic takiego, nic 
wielkiego.

Pleased to meet you.  Miło 
mi Cię / Pana / Panią 
poznać.

Pleasure to meet you.  Miło 
mi Cię / Pana / Panią 
poznać. 

Really?  Naprawdę?

See you (later).  Do 
zobaczenia (później).

So−so  Tak sobie, jako tako.

Take care!  Trzymaj się!, 
Uważaj na siebie! 

This is…  To jest…

What’s your name? I’m… / 
My name’s…   
Jak się nazywasz? Jak  
Ci na imię? Jak się Pan / 
Pani nazywa? Jestem… / 
Mam na imię... / 
Nazywam się…

What’s new?  Co nowego 
(u Ciebie)?

You look…  Wyglądasz...

Titles  Tytuły

Miss  Panna

Mr  Pan

Mrs  Pani

Ms  Pani (bez określania, 
czy panna, czy mężatka)

1b
address  adres 

appointment  wizyta (np. 
u lekarza)

avenue  ulica, aleja

business card  wizytówka

call  (= telephone) 
zadzwonić

child − children  
dziecko − dzieci 

city  miasto

company  firma, 
przedsiębiorstwo

county  hrabstwo, powiat

hair and beauty salon  salon 
fryzjerski i kosmetyczny

key  klucz

man − men  mężczyzna − 
mężczyźni

newspaper  gazeta

over there  tam

person − people 
osoba − ludzie 

phone number  numer 
telefonu

postcode  kod pocztowy

road  droga, ulica

street  ulica

sunglasses  okulary 
słoneczne

town  miasto (mniejsze niż 
city), miejscowość

wallet  portfel

watch  zegarek

website  strona internetowa

woman − women 
kobieta − kobiety 

Occupations  Zawody
accountant  księgowy, 

księgowa

architect  architekt

doctor  lekarz, doktor

electrician  elektryk

hairdresser  fryzjer, fryzjerka

photographer  fotograf

reporter  reporter

secretary  sekretarz, 
sekretarka

shop/sales assistant 
eskpedient(ka)

vet  weterynarz

waiter / waitress  kelner, 
kelnerka

Phrases Zwroty
What do you do?  Jaki masz 

zawód?

1c
a little bit (of)  trochę, 

troszkę

also  także, również

bank  bank

be at university  być / 
studiować na 
uniwersytecie

because  ponieważ

but  ale

different  inny

language  język

live  mieszkać

lots of  dużo

married  żonaty, zamężna

museum  muzeum

only child  jedynak, 
jedynaczka

single  kawaler, panna, 
osoba w stanie wolnym

speak  mówić

university  uniwersytet

with  z

work  pracować

Family  Rodzina
aunt  ciocia 

cousin  kuzyn

daughter  córka

grandchildren  wnuki

granddaughter  wnuczka

grandfather  dziadek

grandmother  babcia

grandparents  dziadkowie

grandson  wnuk

husband  mąż

kid  dziecko

nephew  bratanek, 
siostrzeniec

niece  bratanica, siostrzenica

uncle  wuj

wife  żona

Countries − Nationalities 
Państwa − Narodowości

Argentina − Argentinian 
Argentyna − Argentyńczyk, 
Argentynka

Australia − Australian 
Australia − Australijczyk, 
Australijka

Brazil − Brazilian  Brazylia − 
Brazylijczyk, Brazylijka

Canada − Canadian  Kanada − 
Kanadyjczyk, Kanadyjka

China − Chinese  Chiny − 
Chińczyk, Chinka

Colombia − Colombian 
Kolumbia − Kolumbijczyk, 
Kolumbijka

Egypt − Egyptian  Egipt − 
Egipcjanin, Egipcjanka

France − French  Francja − 
Francuz, Francuzka

Hungary − Hungarian 
Węgry − Węgier, Węgierka

India − Indian  Indie − 
Hindus, Hinduska

Ireland − Irish  Irlandia − 
Irlandczyk, Irlandka

Italy − Italian  Włochy − 
Włoch, Włoszka

Mexico − Mexican  
Meksyk − Meksykanin, 
Meksykanka

Peru − Peruvian  Peru − 
Peruwiańczyk, 
Peruwianka

Poland − Polish  Polska − 
Polak, Polka

Portugal − Portuguese 
Portugalia − Portugalczyk, 
Portugalka

Russia − Russian  Rosja − 
Rosjanin, Rosjanka

Spain − Spanish  Hiszpania − 
Hiszpan, Hiszpanka

the UK − British  
Zjednoczone Królestwo, 
Wielka Brytania − 
Brytyjczyk, Brytyjka

the USA − American  
Stany Zjednoczone − 
Amerykanin, Amerykanka

Turkey − Turkish  Turcja − 
Turek, Turczynka

Phrases Zwroty
Where are you from? I’m 

from…  Skąd jesteś / 
pochodzisz? Skąd Pan(i) 
jest / pochodzi?

Wor
dli

st
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1d
abroad  za granicą, 

zagranica

academic year  rok 
akademicki

another  inny

application form  formularz, 
podanie

break (n)  przerwa, dni 
wolne

date of birth  data 
urodzenia

end (v)  kończyć się

flat  mieszkanie

identity card / ID  dokument 
tożsamości, dowód 
osobisty

passport  paszport

signature  podpis

start (v)  zaczynać się

term  semestr

thousand  tysiąc

Days of the week  Dni 
tygodnia

Monday  poniedziałek

Tuesday  wtorek 

Wednesday  środa

Thursday  czwartek

Friday  piątek

Saturday  sobota

Sunday  niedziela

Months  Miesiące
January  styczeń

February  luty

March  marzec

April  kwiecień

May  maj

June  czerwiec

July  lipiec

August  sierpień

September  wrzesień

October  październik

November  listopad

December  grudzień

Ordinals  Liczebniki 
porządkowe

first  pierwszy

second  drugi

third, etc.  trzeci, itd.

Seasons  Pory roku
spring  wiosna

summer  lato

autumn  jesień

winter  zima

Phrases  Zwroty
Can you help me with this? 

Czy możesz / może Pan(i) 
mi w tym pomóc?

What’s the date today? 
Który jest dzisiaj? 

When’s your birthday? 
Kiedy są Twoje / Pana(i) 
urodziny?

Module 2
Cover

hour / hr  godzina

minute / min  minuta

second / sec  sekunda

2a
a lot  dużo

actually  faktycznie, 
rzeczywiście

anything  coś, cokolwiek

at all  wcale

at weekends  w weekendy

busy  zajęty

drive sb crazy  
doprowadzać kogoś do 
szału

city centre  centrum miasta

early  wcześnie

find  znaleźć

flatmate  współlokator 
(osoba, z którą dzielimy 
mieszkanie)

help  pomagać

hungry  głodny

kind of  trochę, nieco

late  późny

lazy  leniwy

make  robić, sporządzać, 
tworzyć

maybe  może

mess  bałagan

messy  nieporządny

on weekdays  w dni 
powszednie

order (v)  zamawiać

problem  problem

very  bardzo

work (n)  praca

Everyday activities  
Codzienne zajęcia

clean the windows  myć 
okna

cook  gotować

do (the) housework  
wykonywać prace 
domowe, zajmować się 
domem

do the washing  robić  
pranie

do the washing−up  zmywać

get home  dotrzeć do domu, 
wrócić do domu, przyjść / 
przyjechać do domu

have a class  mieć zajęcia 
(np. szkolne)

have a shower  brać 
prysznic

have breakfast / lunch / 
dinner  jeść śniadanie / 
lancz / obiad

study  uczyć się

take out the rubbish  
wyrzucać śmieci

wash the car  myć 
samochód

Phrases  Zwroty i wyrażenia
I don’t think so.  Nie sądzę.

Nope.  Nie.

Not really.  Nie bardzo. 
Niezupełnie. Właściwie to 
nie.

What about you?  A ty?

What’s…like?  Jaki(a) jest... 
 (z charakteru)? 

2b
about (= around)  około

almost  prawie

arrive  przyjechać

be closed  być zamkniętym

be open  być otwartym

café  kawiarnia

chemist’s  apteka

finish  skończyć

just  tylko

leave  odjeżdżać

office  biuro

outside  poza, na zewnątrz

post office  poczta

railway station  stacja 
kolejowa

relax  zrelaksować się, 
rozluźnić się, wyluzować

remember  pamiętać

so  (a) więc

still  nadal, jeszcze

wait  czekać

want  chcieć

Words/Phrases related 
to time  Słowa, zwroty 
i wyrażenia dotyczące 
określania czasu

am  przed południem

at/after/to  o / po / do

before  przed

Have you got / Do you have 
the time?  Czy wiesz / 
Czy Pan(i) wie, która jest 
godzina?

during  podczas

from…to/till/until…  od… do / 
do / (aż) do

half an hour  pół godziny

Have a good time  Baw się 
dobrze.

I haven’t got time for that.  
Nie mam na to czasu.

It’s time to go.  Czas iść / 
wyjść / (wy)ruszyć.

midnight  północ

noon  południe

now  teraz

o’clock  godzina (gdy 
podajemy pełną godzinę)

pm  po południu

quarter  kwadrans

right on time  dokładnie na 
czas

today  dzisiaj

What time is it? It’s…  Która 
jest godzina? Jest…

When…?  Kiedy...?

Phrases  Zwroty i wyrażenia
Good night.  Dobranoc.

Let me see.  Niech zobaczę.

Yep.  Tak

You’re welcome  Nie ma za 
co. Proszę.

2c
adult  dorosły 

all the time  cały czas

average  średni, przeciętny

billion  miliard

change (v)  zmieniać (się)

group  grupa

however  niemniej jednak, 
jednak(że)

important  ważny

instead of  zamiast

life − lives  życie − życia

million  milion

need  potrzebować, musieć

of course  oczywiście

percent  procent

song  piosenka

stay/keep in touch  
utrzymywać kontakt, być / 
pozostawać w kontakcie

teenager  nastolatek

up to  do

use (v)  używać, (wy)
korzystać

way  sposób

worldwide  na (całym) 
świecie

young  młody
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Adverbs of 
frequency 

Przysłówki 
częstotliwości

always  zawsze

usually  zazwyczaj

often  często

sometimes  czasami

rarely  rzadko

never nigdy

Words/phrases related 
to technology   Słowa, 
zwroty i wyrażenia 
związane z technologią 

chat on the Net  rozmawiać, 
czatować w internecie

check email  sprawdzać 
e-maile

download information  
pobierać, ściągnąć 
informacje

make a phone call  
zadzwonić

music video  teledysk

online  online, w sieci

receive  otrzymać

send  wysłać

social network site  portal  
społecznościowy

surf the Net  surfować 
w internecie

text (v)  wysłać wiadomość 
tekstową

text message  wiadomość 
tekstowa

Phrases  Wyrażenia
How many…?  Ile…?

How often…? Once/Twice/…
times a day/week Jak 
często…? Raz / Dwa 
razy / … razy dziennie / 
tygodniowo

2d
bath  kąpiel

city centre  centrum miasta

count  liczyć

department store  dom 
towarowy

drink  pić

even  nawet

lie (on sth)  leżeć (na 
czymś)

part−time  na pół etatu

quick  szybki

relaxing  relaksujący

sheep  owca, owce

sleep  spać

snack  przekąska

sofa  sofa, kanapa

take the bus  (po)jechać 
autobusem

tired  zmęczony

tiring  męczący

wake up  obudzić się

walk (v)  spacerować, iść 
pieszo

warm  ciepły

When…  Kiedy…

Spare−time activities  
Czynności i zajęcia 
w wolnym czasie

go for a bike ride  pojechać 
na przejażdżkę rowerem

go for a walk  pójść na 
spacer

go for coffee  pójść na kawę

go jogging  pójść pobiegać

go shopping  pójść na 
zakupy

go to the cinema  pójść do 
kina

have a nap  zdrzemnąć się

listen to music  słuchać 
muzyki

meet up with friends  
spotykać się 
z przyjaciółmi

read magazines  czytać 
czasopisma

stay at home  zostać, 
siedzieć w domu

take the dog for a walk  
pójść na spacer z psem

talk on the phone  
rozmawiać przez telefon

Module 3
Cover

a waste of time  strata czasu
boring  nudny
brilliant  doskonały, 

znakomity
hang out (with)  spędzać 

czas (z kimś)
interesting  interesujący
sounds like fun  brzmi jak 

dobra zabawa

3a
be sold out  być 

wyprzedanym
can’t stand  nie znosić
channel  kanał, program 

telewizyjny
cinema  kino

commercial  reklama 
enjoy  lubić, cieszyć 

się czymś, czerpać 
przyjemność z

exciting  ekscytujący, 
pasjonujący

funny  śmieszny, zabawny
give  dawać
hate  nienawidzić
have a look  popatrzeć, 

rozejrzeć się, rzucić okiem
hurry (v)  (po)spieszyć (się)
next  następny
popcorn  popcorn, prażona 

kukurydza
pretty (adv)  całkiem, dosyć
really (adv)  naprawdę
remote control  pilot (do 

telewizora)
say  mówić
scary  straszny, przerażający
screen  ekran
showing  projekcja (filmu)
something  coś
stupid  głupi
terrible  okropny, 

beznadziejny
ticket  bilet
tonight  dziś wieczorem, dziś 

w nocy
TV programmes  Programy 

telewizyjne
chat show  talk-show
game show  game show
sitcom  komedia sytuacyjna
soap opera  telenowela, 

opera mydlana
talent show  talent show, 

konkurs talentów
the news  wiadomości
Types of films  Rodzaje 

filmów
action  film akcji
comedy  komedia
documentary  film 

dokumentalny
drama  dramat, film 

obyczajowy
romantic comedy  komedia 

romantyczna
sci−fi (science fiction)  film 

science fiction
thriller  dreszczowiec, thriller
Phrases  Zwroty  

i wyrażenia
Let’s…  Niech...
Let’s watch…  Obejrzyjmy...
Me too.  Ja też.
What kind of…? 

Jaki rodzaj…?

What’s on?  Co jest grane…?
What’s playing? Co jest 

grane?
Would you like…? Czy 

chciał(a)byś…?

3b
be good at  być dobrym 

w czymś
bored  znudzony
careful  ostrożny, uważny
climb  wspinać się
create  tworzyć, wymyślać
dangerous  niebezpieczny
delivery person  roznosiciel
difficult  trudny
drive  prowadzić 

(samochód), jeździć 
(samochodem)

easy  łatwy
energy  energia, siła 

(fizyczna)
fast  szybki
fix  naprawiać
foreign language  język obcy
full of  pełen
happen  zdarzyć się, 

wydarzyć
instructions  instrukcje
learn  uczyć się
manual  instrukcja obsługi
motorbike  motocykl
musical instrument 

instrument muzyczny
nature  przyroda
No way.  Nie ma mowy.
physical activity  aktywność 

fizyczna
play the piano/guitar  grać 

na pianinie / gitarze
ride  jeździć (na czymś)
ski (v)  jeździć na nartach
solve  rozwiązywać
take photographs  robić 

zdjęcia
tool  narzędzie
type (v)  pisać (na maszynie, 

na komputerze)
Personality adjectives 

Przymiotniki określające 
osobowość

active  aktywny
calm  spokojny
creative  twórczy, kreatywny
curious  ciekaw, ciekawski
practical  praktyczny
skilful  zręczny

Wor
dli

st
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3c
both  obaj, obie, oboje
everyone  wszyscy, każdy
excellent  doskonały
facility  urządzenie, 

udogodnienie
feel  czuć
free  wolny
friendly  przyjazny, 

przyjacielski, życzliwy
healthy  zdrowy
juice  sok
member  członek
player  gracz
prefer  woleć
serve  podawać, serwować
special offer  specjalna oferta
strong  mocny, silny
team  drużyna
try  próbować
water polo  piłka wodna, 

waterpolo
Words/Phrases related  

to fitness  Słowa, zwroty 
i wyrażenia związane 
z dbaniem o sprawność 
fizyczną

equipment  sprzęt
exercise (v/n)  ćwiczyć / 

ćwiczenie
get/stay in shape  nabrać 

kondycji / utrzymywać 
kondycję

join the gym  zapisać się na 
siłownię

lose weight  schudnąć, 
stracić na wadze

machine  maszyna, aparat
personal trainer  trener 

osobisty
practise (v)  ćwiczyć
take up  zająć się (czymś)
work out  wykonywać 

ćwiczenia fizyczne
Gym classes  Zajęcia 

w siłowni / w sali 
gimnastycznej

aerobics  aerobik
capoeira  capoeira 

(połączenie brazylijskiego 
tańca i stylu walki)

judo  judo, dżudo
karate  karate
martial art  sztuki walki
Pilates  pilates
samba  samba
taekwondo  taekwondo
yoga  joga
Zumba  zumba

3d
ASAP  tak szybko, jak to 

możliwe
bowling alley  tor kręglarski
countryside  wieś, wiejska 

okolica
entertainment  rozrywka
explore  badać, zwiedzać, 

eksplorować
hardly ever  rzadko kiedy, 

prawie nigdy
hope  mieć nadzieję
laid−back  wyluzowany
mind (v)  mieć coś przeciwko
outdoor  na zewnątrz, na 

świeżym powietrzu
spend (time)  spędzać (czas)
tidy  schludny,  porządny
Spare−time activities 

Czynności wykonywane 
w wolnym czasie

do aerobics  ćwiczyć aerobik
do arts and crafts  zajmować 

się sztuką, rzemiosłem, 
pracami ręcznymi

do gardening  zajmować się 
ogrodnictwem

do martial arts  uprawiać 
sztuki walki

go bowling  pójść na kręgle
go fishing  pójść na ryby
go for a drive  wybrać się na 

przejażdżkę
go for a meal  pójść coś zjeść
go for a swim  pójść 

popływać
go horse riding  pojechać na 

przejażdżkę konną
go to a concert  pójść na 

koncert
go to a match  pójść na mecz
go to a theme park  pójść do 

parku rozrywki
go to an exhibition  pójść na 

wystawę
go to the shopping 

centre  pójść do centrum 
handlowego

go to the theatre  pójść do 
teatru

play chess  grać w szachy
play pool  grać w bilard
play table tennis  grać 

w tenisa stołowego, grać 
w ping-ponga

Module 4
Cover

attractive  atrakcyjny
cute  śliczny, uroczy
delicious  pyszny

good−looking  atrakcyjny
handsome  przystojny
kitten  kociak
oil painting  obraz olejny
plain  zwyczajny, niezbyt 

ładny
pretty (adj)  ładny

4a
cool  świetny
definitely  zdecydowanie
jacket  kurtka, marynarka
polite  grzeczny
suit (v)  pasować, być 

dobranym
the same as  taki sam jak
trainers  buty sportowe, 

adidasy
Words/Phrases related 

to appearance  Słowa 
i wyrażenia opisujące 
wygląd

bald  łysy
beard  broda
blond(e)  blond
chubby  pucołowaty, 

pulchny
curly  kręcony
dark ciemny
face  twarz
fat  gruby
goatee  kozia bródka
grey  siwy
hairstyle  fryzura, uczesanie
highlights  pasemka
in his/her 20s/30s…  mający 

dwadzieścia / trzydzieści 
kilka lat

light (adj)  jasny
look (n)  wygląd
medium−height  średniego 

wzrostu
medium−length  średniej 

długości
middle−aged  w średnim 

wieku
moustache  wąs
overweight  otyły,  

z nadwagą
shaved head  ogolona 

głowa
skinny  chudy
slim  szczupły
spiky  nastroszony
straight  prosty
thin  chudy
wavy  falujący

Phrases  Zwroty 
i wyrażenia

What a nice…!  Jaki miły / 
ładny…!, Jaka miła / 
ładna…!

What do you think of…? 
Co sądzisz o…?

What does he/she look like?  
Jak on / ona wygląda?

Whose…?  Czyj / Czyja / 
Czyje...?

4b
agree  zgadzać się
buy  kupować
choose  wybierać
cosy  wygodny, przytulny
decide  (z)decydować (się), 

postanowić
design (n)  wystrój, 

projektowanie
floor (of a room)  podłoga
furniture  meble
modern  nowoczesny
price  cena
put  postawić
similar  podobny
size  rozmiar
space (= room)  miejsce, 

przestrzeń
Household items  Sprzęty 

domowe
armchair  fotel
cabinet  szafka
coffee table  niski stolik, 

ława
desk  biurko
dishwasher  zmywarka
drawer  szuflada
hob  płyta grzejna
lamp  lampa
mirror  lustro
oven  piekarnik
rug  dywanik, dywan
shelf − shelves  półka − półki
sofa  kanapa, sofa
tap  kran
Material  Materiały
glass  szkło, szklany
leather  skóra, skórzany
plastic  plastik, plastikowy
steel  stal, stalowy
wood  drewno, drewniany
Prepositions of place 

Przyimki miejsca
above  nad 
behind  za
between  pomiędzy
in  w
in front of  przed
near  blisko, w pobliżu
next to  obok

Pioneer Plus_Elem_SB_Polish_2019_Wordlist.indd   175 9/7/2019   3:58:17 µµ



176

4c
argue  kłócić się

attention  uwaga
be in a good/bad mood być 

w dobrym / złym nastroju
become  stać się, zostać
cool (≠ warm)  chłodny, 

ciepty
cry  płakać
disagree  nie zgadzać się
driver  kierowca
emergency  nagły wypadek
especially  zwłaszcza, 

szczególnie
guy  facet, gość
health  zdrowie
in one’s opinion  

wg czyjejś opinii, 
wg czyjegoś zdania

laugh  śmiać się
performer  wykonawca
power  moc
safe  bezpieczny
show (v)  pokazywać
silver  srebrny
stop lights  światła, 

sygnalizacja świetlna
stop sign  czerwone światło
sunshine  słońce
Personality adjectives 

Przymiotniki opisujące 
osobowość

aggressive  agresywny, 
zaczepny

annoying  irytujący, 
dokuczliwy

cheerful  pogodny, wesoły
confident  pewny siebie
dynamic  dynamiczny
enthusiastic  zapalony, 

entuzjastyczny
helpful  uczynny, pomocny
kind  miły, uprzejmy
moody  humorzasty, 

rozkapryszony
mysterious  tajemniczy, 

nieodgadniony
nervous  nerwowy, 

zdenerwowany
outgoing  towarzyski, 

otwarty
positive  pozytywny
serious  poważny
shy  nieśmiały
strange  dziwny
unfriendly  nieprzyjazny, 

nieżyczlliwy
unhappy  nieszczęśliwy
weak słaby

4d
area  miejsce, obszar, rejon, 

teren
balcony  balkon
block of flats  blok 

mieszkalny
close (adj)  blisko, niedaleko
convenient  dogodny, 

wygodny
detail  szczegół
fantastic  fantastyczny
far  daleki, daleko
floor (of a building) piętro
furnished  umeblowany
garage  garaż
in the suburbs 

na przedmieściach
large  duży, wielki
lift  winda
neighbourhood  okolica, 

dzielnica, sąsiedztwo
public transport 

komunikacja miejska, 
publiczne środki 
transportu

put sb up  przenocować 
kogoś, pozwalać komuś 
zatrzymać się 
u siebie w domu

rent (v)  wynajmować
seminar seminarium
sink  zlew, zlewozmywak
underground  metro
view  widok
while  podczas gdy
Wi-Fi  Wi-Fi
Appliances/Features 

Urządzenia, sprzęty / 
Wyposażenie

central heating centralne 
ogrzewanie

freezer  zamrażarka
microwave  kuchenka 

mikrofalowa
washing machine  pralka
Phrases  Zwroty  

i wyrażenia
I live at…  Mieszkam na... 

(ulicy).
Let me know.  Daj (mi) znać.
No problem.  Nie ma 

problemu. / Nie ma 
sprawy.

Module 5
Cover

a close friend  bliski 
przyjaciel

a distant relative  daleki 
krewny

in person  osobiście

international  
międzynarodowy

local  lokalny

radio  radio

What’s new?  Co słychać? 
Co nowego?

5a
actor  aktor

at the moment  w tej chwili

attend  uczestniczyć, brać 
udział, być obecnym

ballet  balet

competition  zawody

couple  para

daily  codzienny

enter  wejść

entrance fee  opłata za 
wstęp

event  wydarzenie, impreza

fan  fan, wielbiciel, miłośnik

if  jeśli, gdyby

in advance  z góry

lake  jezioro

lecture  wykład

look for  szukać

mile  mila

money  pieniądze

organise  (z)organizować, 
(u)porządkować

pay  płacić

perform  występować, 
odgrywać rolę

performance  występ

prize  nagroda

professor  profesor

race  wyścig

spectator  widz

stadium  stadion

stage  scena

take part  brać udział

take place  mieć miejsce, 
odbyć się

torch  latarka

venue  miejsce (np. 
imprezy, koncertu, 
przedstawienia)

win  wygrać, zdobyć

Phrases  Zwroty i wyrażenia
Anything else?  Czy coś 

jeszcze?

Are you doing anything?  
Czy coś robisz?

Don’t miss it!  Nie przegap 
tego!

I haven’t got any plans...  
Nie mam żadnych planów…

Which…?  Który...?

5b
a couple of  kilka

airport  lotnisko

ask  pytać, prosić

battery  bateria

borrow  pożyczyć  
(od kogoś)

come over  przyjść, 
przyjechać, wpaść  
(do kogoś)

favour  przysługa

forget  zapominać

in a (little) while  za (małą) 
chwilkę / chwileczkę

lend  pożyczyć (komuś)

low  niski

take (sb somewhere)  
zabrać (kogoś gdzieś)

tell  powiedzieć

Words/Phrases related  
to phone calls   
Słowa, zwroty 
i wyrażenia związane 
z telefonowaniem

answer  odebrać telefon

call back  oddzwonić

give sb a call  zadzwonić do 
kogoś 

hang up  odłożyć 
słuchawkę

Hold on.  Nie odkładaj 
słuchawki. Nie rozłączaj się.

How can I help you?  
Czym mogę służyć?

I’ll get him.  Zawołam go.

It’s…calling ...  przy telefonie 
/ Mówi…

leave a message  zostawić 
wiadomość

pick up  podnieść  
słuchawkę, odebrać 
telefon

ring (v) (= phone noise)  
dzwonić

the line’s busy  telefon 
zajęty

This is…  Mówi...

voicemail  poczta głosowa

Who’s calling?  Kto dzwoni?

wrong number  pomyłka, 
nieprawidłowy numer

Yes, speaking. Przy 
telefonie.

Phrases  Zwroty i wyrażenia
Finally!  W końcu!, 

Nareszcie!

Wor
dli

st
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Here you are  Proszę 
(przy podawaniu komuś 
czegoś)

I’m afraid not.  Obawiam 
się, że nie.

Let me check.  Niech 
sprawdzę.

5c
abbreviation  skrót

according to  według

be called  być nazywanym

chatspeak  rodzaj języka / 
slangu używanego na 
czatach i w SMS-ach, 
charakteryzujący się 
dużą ilością skrótów 
i emotikonów

communicate  
porozumiewać się, 
kontaktować

communication  
komunikacja, 
porozumiewanie się

destroy  zniszczyć

everywhere  wszędzie

expert  ekspert

for example  na przykład

future  przyszłość

library  biblioteka

make sure  upewnić się

normal  normalny, 
zwyczajny

note  notatki

nowadays  obecnie

omit  pominąć, opuścić

out of order  zepsuty

phrase  zwrot, wyrażenie

printer  drukarka

punctuation  interpunkcja

rule  reguła, zasada 

symbol  symbol

take long  zająć dużo 
czasu

teach  uczyć, nauczać

user  użytkownik

whole  cały

Why…?  Dlaczego...?

5d
at the same time  

jednocześnie

driving licence  prawo 
jazdy

excited  podekscytowany, 
podniecony

get married  ożenić się, 
wyjść za mąż

go on a trip  pojechać na 
wycieczkę

have a baby  mieć dziecko

have driving lessons  mieć 
lekcje jazdy

move out  wyprowadzić 
się 

pass  zdać egzamin

probably  
prawdopodobnie

ready  gotowy

save up  oszczędzać

start one’s own business  
zacząć / założyć swój 
własny interes, swoją 
własną firmę

take final exams  
przystąpić do 
egzaminów końcowych

test  test, egzamin

used car  używany 
samochód

whenever  kiedykolwiek

wherever  gdziekolwiek

wish (v)  życzyć

Phrases  Zwroty i 
wyrażenia

All the best  Wszystkiego 
najlepszego

Congratulations!  
Gratulacje!

Dear…  Drogi…

Good for you  Gratuluję

Good luck!  Powodzenia!

Guess what!  Zgadnij, co 
się stało!

How are things?  Co 
słychać?

How fantastic! 
Fantastycznie!

How’s life?  Jak leci?

I’m glad to hear that  Miło 
mi to słyszeć

Lucky you!  Szczęściarz 
z Ciebie! Ty to masz 
szczęście!

See you soon  Do 
zobaczenia wkrótce

That’s all for now  To 
wszystko na razie

What wonderful news!   
To wspaniała 
wiadomość!

Yours,  Twój,

Module 6
 
6a

(years) ago  ileś (lat) temu

after that  po tym

amazing  zdumiewający, 
niezwykły

be on a diet  być na diecie

cappuccino  kawa 
cappuccino

chips  frytki

coat  płaszcz

enough  dosyć

espresso  kawa espresso

expensive  drogi

fitness centre  centrum 
fitnessu

last  ostatni, zeszły

massage  masaż

mineral water  woda 
mineralna

salad  sałatka

sauna  sauna

steak  stek

yesterday  wczoraj

6b
alarm clock  budzik

apologise  przepraszać, 
usprawiedliwiać się

cancel  odwołać

credit card  karta 
kredytowa

hear  słyszeć

ignore  ignorować, nie 
reagować, lekceważyć

leave (sth behind)  
zostawić

mechanic  mechanik

on one’s way  w drodze

petrol station  stacja 
benzynowa

realise  uświadomić sobie, 
zdać sobie sprawę

report (v)  zgłosić

somebody  ktoś

steal  (u)kraść

upset  zmartwiony

Misfortunes  
Nieszczęścia, pechowe 
zdarzenia

break down (e.g. 
car)  zepsuć się (np. 
samochód)

get a flat tyre  przebić 
oponę, złapać gumę

get locked out  zatrzasnąć 
się, zostać zamkniętym 
gdzieś

get lost  zgubić się

get stuck in (traffic)  
utknąć w korku

have an accident  mieć 
wypadek

lose (keys)  zgubić 
(klucze)

miss the bus  spóźnić się 
na autobus, nie zdążyć 
na autobus

run out of petrol  nie mieć 
już benzyny

Phrases  Zwroty  
i wyrażenia

Are you joking?  
Żartujesz?

Are you kidding me?  
Chyba żartujesz?

Don’t worry about it  Nie 
martw się tym.

Forget about it.  Zapomnij 
o tym. Nie ma sprawy.

How annoying!  
Denerwujące! Irytujące!

How awful!  Okropne! 
Straszne!

I’m sorry to hear that.  
Przykro mi to słyszeć.

No problem.  Nie ma 
sprawy.

Poor you!  Biedactwo!  
Ty biedaku!

Sorry for…  Przepraszam 
za…

That’s all right.  Nic nie 
szkodzi.

That’s too bad.  To 
niedobrze.

What’s wrong?  Co Ci jest?

6c
ancient  starożytny

appearance  wygląd

architecture  architektura

astronomy  astronomia

at the age of  w wieku

build  budować

civilisation  cywilizacja

corn  kukurydza

court  kort (do gry  
w piłkę)

develop  rozwinąć

drink (n)  napój

ear  ucho

education  edukacja

famous  słynny

grow  uprawiać

huge  olbrzymi, ogromny

hunt  polować

jewellery  biżuteria

kill  zabijać

lips  usta

marriage  małżeństwo

mathematics  matematyka

popular  popularny

population  liczba 
ludności, populacja, 
ludność

pyramid  piramida

star  gwiazda
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sun  słońce

technology  
technologia, 

technika

temple  świątynia

vegetable  warzywo

wear  nosić (biżuterię, 
ubrania)

6d
absolutely  absolutnie

beach  plaża

by (= next to)  obok, przy

campsite  pole 
kempingowe

dolphin  delfin

fire  ognisko

island  wyspa

mountain  góra

scared  przestraszony

seafood  owoce morza

turtle żółw wodny

Holiday activities  Zajęcia 
wakacyjne

buy postcards  kupować 
pocztówki

buy souvenirs  kupować 
pamiątki

go camping  pojechać pod 
namioty

go hiking  chodzić na 
piesze wycieczki

go scuba diving  pójść 
nurkować  
z akwalungiem

go sightseeing  (pójść) 
zwiedzać

go skiing  pójść / pojechać 
na narty

go windsurfing  pójść na 
windsurfing

stay at a hotel  zatrzymać 
się w hotelu

taste local food  próbować 
lokalne jedzenie

travel abroad  podróżować 
za granicę

Weather  Pogoda
chilly  chłodny

cloudy  pochmurny

foggy  mglisty

rain (v)  padać (o deszczu)

snow (v)  padać (o śniegu)

sunny  słoneczny

windy  wietrzny

Phrases  Wyrażenia
Anyway, …  W każdym 

razie…

How long…?  Jak długo…?

In fact, …  Faktycznie, ...

Module 7
Cover

BBQ (barbecue)  grill

café  kawiarnia, bar

flavour  smak, aromat

7a
appetiser  zakąska, 

przystawka

a slice of  kromka

beverage  napój

choice  wybór

customer  klient

dessert  deser

fresh  świeży

horrible  okropny

main course  danie główne

medium  średni (średnio 
wysmażony)

menu  menu, karta dań

vegetarian  wegetariańskie

Food and drink  Jedzenie 
i napoje

bread  chleb

cheese  ser

cheesecake  sernik

chicken wing  skrzydełko 
kurczaka

club sandwich  sandwich 
klubowy (kilka kromek 
chleba przełożonych 
serem, wędliną i sałatą)

lasagne  lasagne (danie  
z zapiekanego makaronu, 
sera i warzyw)

lemonade  lemoniada

meat  mięso

mushroom  grzyby 

onion rings  krążki 
cebulowe (zwykle 
smażone w cieście)

pasta  makaron

pepper  pieprz

pie  placek, ciasto

rice  ryż

salt  sól

soft drink   napój 
bezalkoholowy

soup  zupa

tea  herbata

Containers  Pojemniki 
i opakowania

a bottle of  butelka

a bowl of  miseczka, miska

a can of  puszka

a cup of  filiżanka

a glass of  szklanka

Phrases  Zwroty
Actually, I prefer…  Wolę 

raczej…

Are you ready to order?  
Czy jest Pan gotowy / 
Pani gotowa / złożyć 
zamówienie?

Certainly.  Oczywiście.

Could I get you anything 
else?  Czy podać Panu / 
Pani / Państwu coś 
jeszcze?

Could I have the bill?  Czy 
mogę prosić o rachunek?

Could I have…instead?  
Czy zamiast tego 
mógłbym prosić o / 
dostać…?

I’m afraid… Obawiam się / 
Niestety…

I’m not sure what I want.  
Nie jestem pewien / 
pewna, czego chcę.

Is that all? Czy to 
wszystko?

That’s all.  To wszystko.

What does that come 
with?  Z czym jest to 
podawane?

Would you like something 
to drink with that?  Czy 
chciałby Pan / chciałaby 
Pan / chcieliby Państwo 
do tego coś do picia?

Would you like to 
order?  Czy chciałby 
Pan / chciałaby Pani / 
chcieliby Państwo złożyć 
zamówienie?

7b
avoid  unikać

because of  z powodu, 
w związku z

burn  spalić

calorie  kaloria

contain  zawierać

fact  fakt

fat (n)  tłuszcz

fridge  lodówka

harmful  szkodliwy

high in  zawierający dużo 
czegoś

hole  dziura

home−cooked  gotowane 
w domu, domowe

junk food  śmieciowe 
jedzenie

product  produkt

put on weight  przybrać 
na wadze, utyć

stomach  żołądek

unhealthy  niezdrowy

vitamin  witamina

Food  Jedzenie / Żywność
beef  wołowina

broccoli  brokuły

carrot marchewka

hard−boiled egg  jajko na 
twardo

kiwi  kiwi

lettuce  sałata zielona

olive  oliwka

olive oil  oliwa z oliwek

omelette  omlet

peas  groch, groszek

sauce  sos

strawberry  truskawka

sugar  cukier

tuna  tuńczyk

yoghurt  jogurt

7c
a variety of  wiele, dużo 

różnych

century  wiek

chef  szef  kuchni

cover (v)  pokryć, polać

dish  danie, potrawa

finally  wreszcie, w końcu

fork  widelec

ground  ziemia

ingredient  składnik

local (n)  miejscowy, 
tubylec

piece  kawałek

pleasant  przyjemny

pot  garnek

raw  surowy

recipe  przepis

sick  chory

stone  kamień

though  jednak, choć

traditional  tradycyjny

unpleasant  nieprzyjemny

without  bez

Food  Jedzenie / Żywność
almond  migdał 

butter  masło

chilli pepper  ostra 
papryka, papryka chilli

ketchup  ketchup, keczup

lime  limonka

mayonnaise  majonez

raisin  rodzynek

spices  przyprawy

Cooking verbs  
Czasowniki związane 
z gotowaniem

add  dodawać

bake  piec

Wor
dli

st

Pioneer Plus_Elem_SB_Polish_2019_Wordlist.indd   178 9/7/2019   1:00:07 µµ



179

cut  kroić, siekać

fry  smażyć

mix  mieszać

Adjectives describing 
food  Przymiotniki 
opisujące żywność

disgusting  obrzydliwy, 
wstrętny

salty  słony 

sour  kwaśny

spicy  pikantny

sweet  słodki

tasteless  bez smaku

tasty  smaczny

7d
accept  przyjąć, 

przyjmować

come along  dołączyć

get−together  spotkanie 
towarzyskie

invitation  zaproszenie

invite  zaprosić

night out  wieczorne 
wyjście

order out  zamawiać (do 
domu)

perfect  doskonały, 
idealny, perfekcyjny

plan (v)  planować

refuse  odmówić, nie 
przyjąć, odrzucić

Food  Jedzenie / 
Żywność

crepe  naleśnik, krepa

ethnic food  jedzenie 
typowe dla jakiegoś 
kraju, jakiejś kultury

pastries  ciastka, rodzaje 
słodkiego pieczywa

sushi  sushi (japońskie 
danie z ryżu i surowej 
ryby)

Phrases  Zwroty  
i wyrażenia

How about +ing?  A może 
byśmy…?

How can I say no?  Jak 
mogę odmówić?

I hope you can make it.  
Mam nadzieję, że dasz 
radę (np. przyjść).

I’m looking forward to it.  
Czekam na to 
z niecierpliwością. / Nie 
mogę się doczekać.

Maybe some other time.  
Może innym razem. 

Waiting for your reply.  
Czekam na odpowiedź.

Why don’t we…?  Dlaczego 
nie...? / A może byśmy...?

Module 8
Cover

24−hour service(s)  usługi 
działające 24 godziny na 
dobę

motorway  autostrada

skyscraper  drapacz 
chmur

8a
be in a hurry  spieszyć się

boarding pass  karta 
pokładowa

by + means of transport 
(jadę) środkiem 
transportu

check−in desk  stanowisko 
odprawy (na lotnisku)

conveyor belt  taśmociąg 
bagażowy, przenośnik 
taśmowy

crowded  zatłoczony

exactly  dokładnie

fare  opłata za przejazd

flight  lot

get off  wysiadać z

hand luggage  bagaż 
podręczny

meter  taksometr

on foot  pieszo

passenger  pasażer

platform  peron

pound (lb)  funt

rush hour  godzina 
szczytu

step on sb  nadepnąć na 
kogoś

stop (n)  przystanek

suitcase  walizka

surprised  zdziwiony, 
zaskoczony

taxi  taksówka

town hall  ratusz

underground line  linia 
metra

Money  Pieniądze
cent  cent

dollar  dolar

euro  euro

pence  pens

pound  funt

yen  jen

Phrases  Zwroty
How long does it take?  Ile 

czasu to zajmuje?

How much does it cost?  
Ile to kosztuje? 

How much is it?  Ile to 
kosztuje? Jaka jest cena?

I didn’t mean to…  Nie 
chciałe(a)m... To było 
niechcący...

Is this seat taken?  Czy to 
miejsce jest zajęte?

8b
destination  cel podróży

map  mapa

route  trasa, szlak

Prepositions of 
movement Przyimki 
ruchu

across  (po)przez,  
w poprzek, wszerz

down  w dół

from…to  od … do …

into  do (środka), w

out of  z

over  nad

past  obok

through  (po)przez

towards  w kierunku

under  pod

up  do góry

Points of the compass 
Kierunki geograficzne

east  wschód

north  północ

south  południe

west  zachód

Places in a town/city 
Miejsca w mieście

bridge most

fire station  straż pożarna

hospital  szpital

institute  instytut

mini market  niewielki 
sklep (np. osiedlowy)

river  rzeka

tunnel  tunel

Directions  Wskazywanie 
drogi

Could you give me 
directions to…?  Czy 
mógłbyś / mógłby Pan / 
mogłaby Pani wskazać 
mi drogę do…?

Go straight.  Idź / Proszę 
iść prosto

Go up/down…  Idź / Proszę 
iść w górę / dół...

Head south/west/etc. on… 
Kieruj się / Proszę 
kierować się na południe / 
zachód, itp.

How can/do I get to…?  Jak 
dojdę do…?

It’s on your left/right.  To 
jest po lewej / prawej 
(stronie).

Take the first/second/etc. 
left/right into…   
Skręć / Proszę skręcić 
w pierwszą / drugą itd. 
przecznicę po lewej / 
prawej w...

Turn left/right at the 
traffic lights / stop sign / 
end of the street.   
Skręć / Proszę skręcić 
w lewo / prawo przy 
światłach / przy znaku 
stop / na końcu ulicy.

Turn left/right into… 
Street. Skręć / Proszę 
skręcić w lewo / prawo 
w ulicę...

Walk/Drive towards…  Idź, 
Proszę iść / Jedź / Proszę 
jechać w kierunku…

8c
at least  przynajmniej

carpool (v)  podwozić się 
do pracy

charge (v)  ładować

completely  całkowicie

compost  kompost

cycle − cycling  jeździć 
na rowerze − jazda na 
rowerze

device  urządzenie, 
przyrząd

each  każdy

electric  elektryczny

electricity  elektryczność

environment  środowisko

environmentally 
friendly przyjazny dla 
środowiska

everywhere  wszędzie

guest  gość

hard  ciężko

heat (n)  ciepło

inside  w środku, 
wewnątrz

journey  podróż

keep  utrzymywać

organisation  organizacja

plant (v/n)  sadzić / roślina

pollution 
zanieczyszczenie

produce produkować

programme  program

recycle  przetwarzać, 
utylizować

recycling bin  pojemnik 
do recyklingu

reduce  zmniejszyć, 
zredukować

reuse  ponownie 
wykorzystać
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roof  dach

temperature  
temperatura

throw away  wyrzucać

turn on/off  włączyć / 
wyłączyć

unplug  wyłączyć z sieci, 
wyciągnąć wtyczkę 
z kontaktu

water (v)  podlewać 

8d
boat  łódź, statek

fascinating  fascynujący

sea  morze

sight  widok

top attraction  główna 
atrakcja

tourist  turysta

Places in a city  Miejsca 
w mieście

archaeological site 
stanowisko 
archeologiczne

botanical garden  ogród 
botaniczny

canal  kanał

castle  zamek

market  rynek

national park  park 
narodowy

palace  pałac

port  port

square  plac

Phrases  Wyrażenia
Another place worth 

visiting…  Inne miejsce 
warte zwiedzenia…

Module 9
Cover

cart  wózek / koszyk na 
zakupy w sklepie

corner shop  pobliski sklep

e-shopping  zakupy 
w internecie

factory outlet  sklep 
fabryczny

mini market  niewielki 
sklep (np. osiedlowy)

newsagent  kiosk 
z gazetami

9a
a pair of  para

brand  marka

casual  codzienny, luźny

customer  klient

delivery  dostawa

fashionable  modne

formal  elegancki, 
wyjściowy, wizytowy

gift  prezent, dar

in the end  ostatecznie, 
w końcu

interview (n)  rozmowa 
kwalifikacyjna

item  rzecz, artykuł

mistake  błąd

occasion  okazja

old-fashioned  staromodny, 
staroświecki

quality  jakość

refund  zwrot pieniędzy

review  recenzja

spend (money)  wydawać 
pieniądze

tight  ciasny 

ugly  brzydki

wardrobe  szafa na ubranie

waste one’s time  
marnować czas

wedding  wesele

within  w, w przeciągu

Footwear  Obuwie
boots  buty (wysokie), 

kozaki

sandals  sandały

shoes  buty

trainers  buty sportowe, 
adidasy

Clothes and accessories 
Ubrania i dodatki

belt  pas, pasek

dress  sukienka

gloves  rękawiczki

jacket  marynarka, żakiet

jumper  bluza, sweter 
wkładany przez głowę

scarf  szal, szalik

shirt  koszula

shorts  szorty

skirt  spódnica

suit  garnitur

sweatshirt  bluza, górna 
część dresu

tie  krawat

tracksuit bottoms  spodnie 
od dresu

trousers  spodnie

T-shirt  podkoszulek, 
koszulka

9b
% off  procent mniej (cena 

obniżona o…%)

cash  gotówka

change (n) (money)  reszta 
(wydawana w sklepie)

coin  moneta

comfortable  wygodny

discount  zniżka

during the sales  podczas 
wyprzedaży

exchange  wymienić

fit (v)  pasować  
(o rozmiarze)

fitting room  przymierzalnia

noise  hałas

note  banknot

pay in cash  płacić gotówką

pocket  kieszeń

price tag  metka, etykieta 
z ceną

receipt  paragon

take sth back (to a shop) 
oddać coś z powrotem 
(do sklepu)

till  kasa

try on  przymierzać

Phrases  Zwroty  
i wyrażenia 

Could you gift wrap that for 
me?  Czy mógłby Pan / 
mogłaby Pani opakować 
to jako prezent?

Do you have it in (e.g. red)? 
Czy mają to Państwo 
w kolorze (np. czerwonym)?

Here you go.  Proszę. 
(przy podawaniu)

I’ll take it/them.  Wezmę to / 
je. Kupuję.

That’s…altogether.  To 
(kosztuje) ... wszystko 
razem

That’s a good deal.  To 
dobra cena

Unfortunately, …  Niestety, …

What size do you wear? 
Jaki Pan / Pani nosi 
rozmiar?

9c
aluminium  aluminium

care (v)  dbać, troszczyć się

continue  trwać, 
kontynuować

eco-  przyjazny dla 
środowiska

exist  istnieć, egzystować

jar  słoik

last (v)  trwać

metal  metalowy

packaging  opakowanie

picnic  piknik

plate  talerze

pollute  zanieczyszczać

protect  chronić

recycled (product) 
przetworzony, poddany 
recyklingowi (produkt) 

solar  słoneczny

ton  tona

useful  użyteczny

useless  bezużyteczny, 
niepotrzebny

waste (n)  odpady, 
marnotrawstwo

9d
annoyed  rozdrażniony, 

poirytowany

broken  zepsuty

button  guzik, przycisk

cable  kabel

cover (n)  pokrywa, osłona

dead (phone)  głuchy 
(o telefonie)

deadline  termin 
(wykonania jakiejś pracy)

funny (= strange)  dziwny, 
podejrzany

fuzzy  rozmyty, niewyraźny

headphones  słuchawki

image  obraz

keyboard  klawiatura

lens  obiektyw

plugged in  włączony, 
podłączony, wsadzony do 
kontaktu

press (v)  naciskać

print (v)  drukować

project  projekt

return  zwrócić, oddać

scratched  zadrapany, 
zarysowany

share  dzielić się, podzielić

sound (n)  dźwięk, odgłos

suddenly  nagle

urgent  pilny, niecierpiący 
zwłoki

wire  kabel, drut

Electronic devices 
Urządzenia elektroniczne

digital camera  cyfrowy 
aparat fotograficzny

game controller  kontroler 
gier, pad do gier

laptop  laptop

tablet  tablet

Phrases  Zwroty
I’ve got no idea what’s 

wrong…  Nie mam pojęcia, 
co jest nie tak…

What’s more, …  Co więcej, …

Wor
dli

st
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Module 10
Cover

keep a secret  dochować 
tajemnicy

look after  opiekować się

risk one’s life  ryzykować 
czyjeś życie

10a
be away  być nieobecnym, 

wyjechać gdzieś

bring  przynieść

carry  nieść, dźwigać

count on sb  liczyć na 
kogoś

dentist  dentysta

dry cleaner’s  pralnia 
chemiczna

heavy  ciężki

make/cancel an 
appointment  umówić się 
na / odwołać spotkanie, 
wizytę

meeting  spotkanie

pick sth/sb up (from 
somewhere)  odebrać 
coś / kogoś (skądś)

the rest of  reszta

thirsty  spragniony

Phrases  Zwroty i wyrażenia
Don’t mention it.  Nie ma 

o czym mówić.

Don’t panic  Nie panikuj.

How may I help you?   
Czym mogę służyć?

I owe you one.  Dziękuję. 
Jestem Ci wdzięczny(a).

May I…?  Czy mogę...?

Not at all.  Nie ma za co.

There’s an opening…  Jest 
wakat / wolne miejsce / 
wolna godzina (wizyty)

What are sisters/friends 
for?  Od czego są siostry / 
przyjaciele, przyjaciółki?

What can I do for you?  Co 
mogę zrobić dla Ciebie / 
Pana / Pani?

What’s up  Co u Ciebie? Co 
słychać?

Will you…?  Czy możesz…?

Would you…?  Czy mógłbyś / 
Czy mógłby Pan / Czy 
mogłaby Pani…?

10b
hurt (v)  boleć

lie down  położyć się

medicine  lekarstwo

painkiller  środek 
przeciwbólowy

patient (n)  pacjent

perhaps  być może

rest (v/n)  odpoczywać / 
odpoczynek

sleep (n)  sen

sneeze  kichać

symptom  symptom, objaw

Ailments  Choroby, 
dolegliwości

cold (n)  przeziębienie

cough (v/n)  kaszleć / kaszel

earache  ból ucha

headache  ból głowy

runny nose  katar

sore throat  ból gardła

stomach ache  ból brzucha

temperature  temperatura, 
gorączka

the flu  grypa

toothache  ból zęba

Phrases  Zwroty
Is that so?  Czyżby?

What seems to be the 
problem?  Jaki jest 
problem? Co Panu / Pani 
dolega? 

10c
alone  sam

ambulance  ambulans, 
karetka

blow   wiać

by accident  przypadkiem

catch fire  zapalić się

drop  upuścić

emergency services  służby 
ratownicze

extra  dodatkowe

fall (v)  upaść

fire brigade  straż pożarna

firefighter  strażak

fly (v)  latać

freezing  przeraźliwie 
zimno, lodowato

in danger   
w niebezpieczeństwie

injured  ranny

instructor  instruktor

jump  skoczyć

ladder  drabina

lifeguard  ratownik

paramedics  sanitariusze, 
ratownicy medyczni

put on (clothes)  zakładać 
(ubranie)

put out (a fire)  zgasić 
(pożar)

reach  dostać

reason  powód, przyczyna

rescue  ratować

rescue team  ekipa 
ratunkowa

rock climber  alpinista

rock climbing  wspinaczka 
(po skałach)

save  ratować

shout  krzyczeć

situation  sytuacja

storm  burza

survive  przeżyć

weather forecast  prognoza 
pogody

wet  mokry, zmoknięty

wind (n)  wiatr

10d
advice  rada

balance  równowaga 

be fair  być uczciwym / 
zachowywać się uczciwie

be in trouble  być w 
tarapatach / mieć kłopoty

be there for sb  wspomóc 
kogoś, być wsparciem dla 
kogoś

boss  szef

brain  umysł, mózg

calm down  uspokoić się

cheer up  rozweselić, 
rozchmurzyć, dodać 
otuchy 

colleague  kolega / 
koleżanka z pracy

explain  wyjaśnić

feel down  być 
przygnębionym 

helpless  bezbronny

in the beginning  na 
początku

keep doing sth  robić coś 
nadal, kontynuować coś

lonely  samotny

loud  głośny, głośno

mark  stopień, ocena

on one’s own  sam, 
samodzielnie 

overdo  przesadzać 
(z czymś)

relaxed  zrelaksowany, 
odprężony

stressed zestresowany

take one’s mind off sth  
przestać myśleć o czymś, 
oderwać się od czegoś

teammate  osoba (kolega, 
koleżanka) z tej samej 
grupy, drużyny

totally  całkowicie, zupełnie

Phrases  Zwroty i wyrażenia
First of all, …  Przede 

wszystkim, …

I hope everything goes 
well  Mam nadzieję, że 
wszystko będzie dobrze / 
dobrze pójdzie.

Module 11
Cover

accommodation 
zakwaterowanie

culture  kultura

11a
B&B (bed and breakfast) 

zakwaterowanie ze 
śniadaniem

be crazy about  szaleć za
cabin  chata (w górach)
camper van  samochód 

z częścią mieszkalną
campsite  pole kempingowe
cheap  tani
conversation  rozmowa
cruise  rejs statkiem
expect  oczekiwać, 

spodziewać się
imagine  wyobrazić sobie
luxury  luksusowy
negative  negatywnie 

nastawiony
recommend  polecać, 

rekomendować
resort  ośrodek 

wypoczynkowy, 
miejscowość 
wypoczynkowa, kurort

sailing boat  żaglówka
ship  statek
slow  wolny
tent  namiot
Phrases  Zwroty
I guess so.  Tak sądzę. / 

Chyba tak.

11b
as well as  oraz, zarówno
capital (city)  stolica
climate  klimat
continent  kontynent
currency  waluta
dialling code  numer 

kierunkowy
flag  flaga
official language  język 

oficjalny
region  region, rejon
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Wor
dli

st

rich  bogaty
wildlife  fauna i flora

Geographical features 
Cechy geograficzne

coast  wybrzeże
desert  pustynia
mountain range  pasmo 

górskie
ocean  ocean
plain (n)  równina
rainforest  las deszczowy / 

tropikalny
volcano  wulkan
waterfall/falls  wodospad

11c
appropriate  odpowiedni
back (n)  plecy
begin  zacząć, rozpoczynać
bow (v)  ukłonić się
businessman  biznesmen, 

przedsiębiorca
cheek  policzek
each other  sobie / siebie 

nawzajem
foreigner  obcokrajowiec
greet (v)  witać się, 

pozdrawiać
greeting  powitanie, 

pozdrowienie
host - hostess  gospodarz - 

gospodyni
hug (v)  przytulać, 

obejmować
kiss (v)  całować
knife – knives  nóż - noże
offer (v)  proponować, 

oferować
pat (v)  (po)klepać, klepnąć
point (v)  wskazywać (na 

coś)
possible  możliwy
queen  królowa
rude niegrzeczny
scissors  nożyczki
shake hands  podać / 

uścisnąć sobie dłonie / 
ręce (na powitanie)

smile (v)  uśmiechnąć się
take off (e.g. shoes)  zdjąć, 

zdejmować (np. buty)
the other side  druga strona
topic  temat
traveller  podróżnik, 

podróżny
visitor  odwiedzający, gość

11d
air conditioning klimatyzacja

be allowed  mieć 
pozwolenie

book (v)  rezerwować
booking arrangement 

rezerwacja, ustalenia 
dotyczące rezerwacji

business centre  centrum 
biznesu

disabled guest  gość 
niepełnosprawny

double room  pokój 
dwuosobowy

hairdryer  suszarka
indoor  wewnątrz, kryty 

(np. basen)
inform  informować
noisy  hałaśliwy
non-smoking  dla 

niepalących
parking  parking
room service  obsługa 

hotelowa
satellite TV  telewizja 

satelitarna
single room  pokój 

jednoosobowy
twin room  pokój 

dwuosobowy (z dwoma 
osobnymi łóżkami)

wake-up service 
zamawianie budzenia  
(w hotelu)

Phrases  Zwroty i wyrażenia
Dear Sir/Madam,  Szanowny 

Panie / Szanowna Pani!
Firstly, …  Po pierwsze, …
I am writing because I need 

to make some changes. 
Piszę, ponieważ muszę 
coś zmienić / dokonać 
pewnych zmian.

I am writing to inform 
you that…  Piszę, by 
poinformować Pana / 
Panią / Państwa, że…

I look forward to hearing 
from you.  Oczekuję 
z niecierpliwością 
odpowiedzi od Pana / 
Pani / Państwa.

I made a reservation under 
the name…  Zrobiłam 
rezerwację na nazwisko...

I would like to thank you in 
advance  Chciał(a)bym  
z góry podziękować

Lastly, …  Na koniec...
Please send me a reply as 

soon as possible.  Proszę 
wysłać mi odpowiedź tak 
szybko, jak tylko możliwe.

Secondly, …  Po drugie, …
Thank you for your time 

and assistance  Dziękuję 
za poświęcony mi czas 
i ofiarowaną pomoc.

Yours faithfully,  
Z poważaniem

Yours sincerely, 
Z poważaniem

Module 12
Cover

award (n)  nagroda
championship  mistrzostwa
graduate  ukończyć szkołę / 

studia, otrzymać dyplom
success  sukces
Phrases  Zwroty i wyrażenia
I’m proud of you.  Jestem 

dumny / dumna z Ciebie.
Nice going!  Dobra robota!
Well done!  Dobrze! Tak 

trzymaj!

12a
athlete  atleta, lekkoatleta, 

sportowiec
beat (v)  pobić, pokonać
captain  kapitan
champion  mistrz
experience (n) 

doświadczenie
final (adj)  końcowy, 

ostateczny
foul  faul
gold  złoto, złoty medal
grass  trawa
kick (v)  kopać
lift (v)  podnieść
live (adj)  na żywo, 

w bezpośredniej transmisji 
make a shot  oddać strzał, 

odbić piłkę
manager menedżer
medal  medal
pitch  boisko
play against  grać 

przeciwko
point (n)  punkt
referee  sędzia
score (v/n)  zdobyć punkt / 

wynik, rezultat
season (in sports)  sezon  

(w sporcie)
so far  jak do tej pory, jak 

dotąd

successful  odnoszący 
sukces, udany

the final  finał
trophy  trofeum, puchar
Phrases  Zwroty i wyrażenia
Beats me.  Nie wiem. Nie 

mam pojęcia.
I bet  Założę się
I doubt it  Wątpię
It’s incredible   

To nieprawdopodobne, 
niesamowite / nie do wiary

It’s unbelievable  
To nieprawdopodobne, 
niewiarygodne / nie do 
wiary

It’s/He’s something else.  
To jest naprawdę coś. /  
On jest naprawdę dobry.

Take it one step at a time. 
Powoli, stopniowo, krok 
po kroku.

There’s no chance of…   
Nie ma szans na…

You can say that again. 
Święta prawda. Dokładnie 
tak, jak mówisz.

You have a point.  Masz 
w tym momencie rację.

12b
attend a course  uczęszczać 

na kurs
do well in  radzić sobie
fail  oblać, nie zdać
get exam results  otrzymać 

wyniki egzaminu
get good/bad marks  

dostać dobre / złe stopnie, 
oceny

Get well soon!  Szybkiego 
powrotu do zdrowia!

lecture  wykład
lecture hall  sala wykładowa
lie (-lied-lied)  kłamać
manage  radzić sobie, 

podołać
miss a lesson  opuścić 

lekcję
otherwise  inaczej, 

w przeciwnym wypadku
oversleep  zaspać
photography  fotografia
revise for an exam/a test 

powtarzać materiał 
do egzaminu / testu, 
sprawdzianu

take an exam/a test  
podejść do egzaminu / 
testu

voice  głos
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School subjects 
Przedmioty szkolne

Art  sztuka
Biology  biologia
Chemistry chemia
English Literature  literatura 

angielska
Geography  geografia
History  historia
IT (Information Technology)   

informatyka
Mathematics  matematyka
PE (Physical Education)  w-f
Physics  fizyka

12c
act (v)  grać
archaeologist  archeolog
archaeology  archeologia
artist  artysta
biologist  biolog
bright (= smart)  bystry, 

mądry
control (v)  kontrolować
die  umierać
discover  odkryć
experiment  eksperyment
genius  geniusz
include  wliczać, zawierać
instruct  instruować, uczyć
intelligent  inteligentny
invent  wynaleźć
invention  wynalazek
inventor  wynalazca
knowledge  wiedza
light bulb  żarówka
paint  malować
painter  malarz
piano  pianino
pianist  pianista
play (n)  sztuka
research (n)  badania 

naukowe
scientist  naukowiec
succeed  odnieść sukces
survivor  osoba, która 

ocalała (po wypadku, 
katastrofie itp.)

writer  pisarz 

12d
be born  urodzić się
childhood  dzieciństwo
grow up  wychowywać się
retire  przejść na emeryturę
routine  rutyna
tour guide  przewodnik 

wycieczek
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